
Утверждаю  

Директор  ГКОУ ДД г. Моздок: 

____________  Н.А.Насоновская  

 

РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА 

 В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ 

 

 

        1. Подъем                                                                            8.00 

        2. Утренний туалет,утренняя гимнастика                       8.00-8.15 

2.Дежурство                                                                       8.15-8.30 

3. Подготовка к завтраку, завтрак                                   8.30-9.00 

4. Трудовой десант; уборка территорий                         9.00-10.00 

5. Выезд в город , экскурсии                                           10.00-12.00 

6. Подготовка к обеду, обед                                            13.00-13.30 

7. Тихий час                                                                      13.30-15.00 

8. Занятия по интересам                                                  15.00-17.00 

9. Подготовка к ужину, ужин                                          17.00-17.30 

10. Игры, кружковая работа                                            18.30-20.00 

11. Второй ужин                                                               20.00-20.30 

12. Час воспитателя                                                          20.30-21.30 

13.Вечерний туалет, отбой                                               21.30-22.00 

 

 

 


